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I céntri HARC!NON e precisamente la comunité

operante in Rwisondoli da me pemnalnente presa 'in esame, attuano
una serie di procedure che  finalizzate alla’ ' “purificaz1one"
con meccamsmi d1 approccio religioso e uatodiche ispirate a princi-
p filosoﬁci e spirituali,presentanc tuttavia eignificati medi-
~i e psicologicl oggetto di questa relazione. :

'iCorrentéﬁente i1- téattaméﬁtb‘ medico della tossico-

'dipendenza prende inizio nel momento in cui, interrotto ltuso contiQ
‘nuativo delle sostanze stupefacenti,si manifesta 1la cosxddetta
'crisi di  astinenza.Tale quadro & ceratterizzato da un corteo sinto—

”matologxco- consistente in . sudorazione,stato di .ag1tazione coh

cpmparsa di spasmi muscolari,dolori _diffusi.nausea e ,falvblté

vomito. -

La terapia medxca allo stato attuale si avvale preva-!

flentemente dell'uso di farma¢i atti ad alleviare i sintomi(terapia sin“

tomatica) oppure dell'impiego di sostitutivi dellferoins che, anche- se_
somministrati in dose scalare frequentemanta provocanoi - un nuovo
ancoraggio a’ cui bene si aggancia la dipendenza psichica ¢he rappre-
senta il cardine lfbndamentale della personalitd dei soggetti ‘in

questione.



Di '-qdesta " categoria,le sostanze pili usate gone '_

i1 metadone é gli psicofarmaci;pll recentements si & fatto riéb'rlsb : 51.'-'.

'il'uéo di antagonisti dell'eroina.l soggetti realmente motivati‘

Eall'mterruzione tuttavia come testmoniano i casi di remissione,
spontanea insagnano che & possibile il superamento dell.a crisi )

-ai _astinenza anche senza il ricorsc a farmaci sostitutivi.

'N'ei centri NARCHNON questo principio viéne ‘scripo-

' losamente rispettato ed & possibile -assistere ad un programma’

di disintossicazione e di disuvassefazione, attuato senza ,1"u'slo'

di psicofamaci o peggio d4i metadone.

Ir pr‘o‘tocdllo giornaliero,ivi svolté"infa‘tti‘

. ‘consiste ‘essenzialmenteé nelia somminiatrazione di prodotti com‘e'
"-la 'nicotmamde carbonato di magnesio -vitamina‘c acido pantotenico,'éal:'
,’cio gluconato prescrittx da un medico estemo all'organizzazione-
j¢_':‘he :,_deve ‘attestare 1'idoneitd fisica dei soggetti anche mediantenj
"_-?,'""ﬁusilio ﬁi controlli clinici effettuati :in epoca- antecedente:
_’5'i."]'.'7"1ngresso: come risulta spesso dai dati della cartella "'g:i-inlica'

‘€he sccompagna il cammino del paziente nell'intérno della comunith. -



"Nel - caso opposto, i taasicodipendenti vengono

"mvitati a curarsi presso strutture di fiduci,a abilitate al’ tratta—

" mento della patologia invalidante.

‘'Le ' sostanze | as#unfe :ﬁei .centri NARCGNON, .nelle
dosi ¢ nelle modalitd con cui vengono 1lp1egate costituiscono una
:dieta vitaminica del tutto priva di tossiciti e inoltre non- provo-
cano . alcun tipo di dipendenza psicofisica,proprio per le - :_loro
;'proprieta chimiche.Al contempo & pretestuoso affermare che Sianc

del tutto prive di una qualche azione benefica.

Infatti la nicotinamide anide dell*acido nicatmi—
7-_,co ° niacina ,oltre a sviluppare nell'organisno un‘*azione fa.rmacolo-— i.
'-:gica gia di tipo vitaminico che cardiotonica ¢ analettica e, a . live'l"-”‘
-3:.9 cellulare,azione nei confronti dei coenzimi che _trasptla‘r'téhbl
'--'iArb'geno,é atossica(ﬁon‘ soro mei  stati descritti in letteratura
casi 'di ipervitaminosi).Tuttavia 1‘uso della nicotinamide 'ris;jl{:a;‘
:utile ‘nella crisi di astinenza perché oltre ad essere prowiSta
d attivita vasodilatatrice(SPIES e Coll. J.AM.A 1938,1I1," 584-),
-1ipolitica(ALTSCHULER), fibrinoli tica{Condorelli),d anche stimolatrice
.-_-q-i-«’élle prostaglandine cerebrali(Philips e Lightman - THE LANCET 1981,4,

'."2.54").sostanze capaci di attivare le endorfine cerebrali essenziali



@a cdrenti 'nelle c¢risi di astinenza.

Ci"' préfrie " ricordare,in agg:unta una curiosita
. ‘che’ dovrebbe far meditare circa 1la presunta inefficacia dx tale

..

:sostanza.la nxcotinamlde messa al bando e inserita nell‘slenco
fgdelle ‘sostanze proibite dalla federazione sportiva di atletica
1eggera Per tale organizzazione & da considerarsi "dﬁpihg"‘ nen
4una sostanza ~drogastica,bensi qualunque prinsipio attivo capace
_di alterare 1 parametri fisiologici dell'atleta con 1o scopo di
ottenere r1su1tat1 impropri Da questa -considerazione _ consegue“
éhe ‘la nicotinamide +in pratica,? in grado di svolgere azioni;
':benefiche di aiuto sui metabolismi in fase eritica, impegnati da stress

lpsicoflsici.

Il ‘magnesio, invece,a livello tellulare, & fondamen-
ftale per la sintesi ‘proteica ribosoniale, la respirazione dei mitocon—_
ﬂdri € la glicolisi;rappresenta con il calcio 1a sostanza’ piu ab—;
ibondante nelle cellule,e mentre il caleio - svolge una funzionie-
-precipua éulle strutture &i stabilitd e di motilita dell'orgaﬁi—f‘
Asmo vivente il magnesio & essenziale per la genesi dell'energia

~di trasformaziane e del metabolismo delie cellule.



:di _8enso - di orientamento e convulsioni.Tali attivita Io rendono"

'Nellé ‘pratlca ' medica = i1 magnesio ‘viane héatb-

‘come " Bedativo del sistema nervoso centrale’ e periferico iJl quanto
;agisce a’ livello della giunzione neuronuscolare jelevate concentra:
?zioni a livello dei liquidi interstiziali portano a sedazione, baSSe‘"

iconcantrazion1 determinano invece,un'aumentata ece1tabilité;pefﬁifa

rd
senza dubbio un valido integratore dietetico per i soggetti tos-‘

sicodipendenti in crisi di astinenza.

Comunque in un'area dove non esiste "una }tefapia '

=ez1ologica non credo possa essere criticabile l'uso d1 sdstante'
‘éhe hanno una dimostrata azione a livello biocellulare e . .¢che ai
;dosaggi prescritti non presentano alcun- problema di - tossicité*
‘€ quindi non sono dannosi alla salute psicofisica dei soggetti

ftrattati )

Tuttavia il tossicodipendente posto in -un ambiente

‘protettivo e funzionale,gestito da volontari, come tiel caso dei
1ce;tri. NARCANON,potrebbe uscire dalle crisi di ‘astinenza ‘ancheV
-géréhé queste sostanze verrebbero a svuléere una funzione dj - effetto
fplacebo anche tale evenienza,peraltro descritta in letteratura non sem

”bpa essere valutabile come dannosa per i soggetti in esame.



In  tali cehtri"viene‘ adottato, in modo magari

;fideistico un criteric che si sta delineando essere il pia accrediq
. tato alla luce delle nuove convinzioni ed esperienze 8cientifiche ciod

?quello di operare con pil opzieni terapeutiche-conconitanti.

11 paziente all'ingresso assune ‘sostanze detossican‘

'ti ,8volge pratiche igieniche quali la corsa e la sauna che aumenta- 

no 1lteliminazione dei tossici,incrementando la funzione escretoria
ﬁelle _ghiandole sudorifere;viene inoltre . appoggiato é’ibrﬁféfto
B‘Qméglio'fcontenuto da un compagno ,ex. tossicodipendeﬁfegéégﬁe'
Eéféi psicorelaziénali,ma soprattutto non si droga.Frequentemente
ﬁdb:-essére. dimostrata una 'sua crescita rispetto all'ingresSO‘”iﬁ'
'éomunité luogo dove non & concessa l‘inattivité si ottengono in.

tal modo forse soltanto successi "minimi",come definiti e accettatl'

fﬁall'analxsl peritale di controparte,ma comunque validi se confron-'
.tati alle condizioni di degrado psicofisico dell'individuo, all'epoca

ﬁélla ﬁoseicodipendenza.

Le comunitd in definitiva sono accettabili;anzi,

- bene accettate dalle persone motivate,cid non togiie che pofrebbg‘
’ré essere migliorate da innesti professionali specializzati,ma questo

jélun discorso che vale per tutte le comunita in genere.



- Un "altro punto ,che mi piai:e definl.re..é" qrue“l‘lo

della potenziale ‘influenza che detti centri e comunitd esercitereb-

béro nei confronti dei t;ossicodipendenti.

__ A tal riguardo un articolo apparso su1 "Medxco
»a-'r%:aliai-' N.19 - marzo 1989,giornale distribuito ai medici dt-
base a proposito delle erganizzezioni "All stars® per il recupero
dei tossicodipendenti operante {n U.S. A..cosi informa i B ‘medici:
"t:ale programma messo a punto da tecnici super speaxalizzati

caratterxzzato da efficacia altissima{come sostiene 11 prof.Eric
Davis uno dei pid importanti conoscitori americani del problema
"droga) viene " gestito da studenti selezionati in base aile loro .
7capacita di leadership Tali conduttori devono elsere ~in grado
‘di far-51 ascoltare quando parlano ,di  influenzare gli ‘altri a
Afare a meno  di - droga e alcool si parte infatti - dal presupposto
‘che per cambiare .la massa & aufﬁciente cambiare poche persone :
'per provocare un effetto a valanga".Questo spiegherebbe a suf‘f‘icien— :
za 1lrutilitd di inserire nel tessuto organizzative,come elementi
trainanti degli ex tossicodipendenti;infatti, nelle prime fasi'
del trattamento i soggetti non sono in grado di promuovere azioni
dettate da un personale senso di autonomia e volontd,ancora: schiac-

ciatodal bisogno insostituibile della dipendenza.



‘Maturazione e autondmia termini presenti nelle

conclusioni della perizia di controparta.essenziali per. definire:

un successo di "massima", latitanc anche nella popolazioné ¢081d~u

defta" Bana, esente . da problemi dichiarati - di dipendenza Pertanto
mi sembra utopistico esigerle ben funzionanti nelle personalité
ﬂ i tossicod1pendent1 trattati nei centri NARGQNON,personalité
che non ‘dovrebbero essere molto diverse, dal punto di vista psichico da
quelle ‘¢he - . vengono trattate e ritenute guarite nelle altre comunita
1aiche ¢ religicse esistenti ed operative gid da lungo tempo nel

ﬂostro Paese .

I ‘casi esaminati presmr il .centro Naaccmon di

Rivisondoli,dimostrano,in gran parte, l'efficacia del programma,

giiﬁssenza di problemi clinici richledenti ~1'intervento - medico

grazie’ alla selezione attuata all'ingresso,la mancanza assoluta

'ﬁila rischio tossicologico,l'innocuitd delle pratiche . igieniche”
:adottate(saunaA e corsaled il soddisfacente inserimento dei g1ovan1f
iall'interno della comuniti,costantemente diretti nell'apprendlmento

‘delle varie discipline rieducative.



" Pertanto,pur convinto che {1 problema tosaicodipen-
-denza | non sia di Bemplice soluzione,investendo aspetti pid ampi;
dJ, ‘natura .sociale . ,etica ,famigliare e'ps:lcorelazionale la mia
"convinzmne personale,alla luce delle odierne conoscenze scientifi-
':che 3 tuttavza favorevole riguarde il finzionamento e la valiﬂita
"pr-estati dal programma NARCANON all'interno della comanita visiona<
’ta.‘
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