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        C.a. NARCONON - Milano

 Oggetto: Relazione Progetto T… come TOSSICODIPENDENZE
 
Nell’ambito del Progetto T… come TOSSICODIPENDENZE, i ragazzi sono stati 
invitati a produrre una relazione sui vari interventi degli esperti.
Eccone un estratto. 
       
   IL FUMO,  LE DROGHE  E  L’ALCOL
Anche quest’anno a scuola noi ragazzi delle classi terze abbiamo affrontato un tema 
molto forte, purtroppo sempre più presente nella vita dei giovani di oggi: il FUMO,  
le DROGHE e l’ALCOL.
Il giorno 14 marzo 2012 c’è stato  un incontro con un ragazzo di nome Paolo, che è 
un ex tossicodipendente e lavora per l’associazione “NARCONON”.
Ha raccontato di quando, in prima superiore, vide due suoi compagni di classe fumare 
una canna.   Essi gli dissero che la sigaretta era peggio e che
poteva smettere quando voleva.
L’autoconvinzione è terribile: una persona si convince di farsi del bene anche 
assumendo sostanze stupefacenti .
Partendo dal presupposto che la droga fa male, facciamo una breve presentazione.
Ci sono droghe meno pesanti, per esempio la marijuana, l’oppio, l’estratto  di 
marijuana detto comunemente “hascish”, la sigaretta e l’alcol.
Vi sono poi le droghe più pesanti,  come la ketamina, la cocaina , l’LSD, l’ectasy , 
l’MD, l’eroina e pasticche varie. 
L’effetto delle droghe varia da un minimo di  venti minuti a un massimo di 
ventiquattro ore.
Quando si fa uso di sostanze stupefacenti ci si sente fuori dal mondo e  si 
immaginano  cose irreali (le allucinazioni). 
Varie droghe  fanno sentire iperattivi, altre vengono definite calmanti.
L’abuso di sostanze può essere letale cioè portare alla morte .
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